Quand les trophées du concours de poésies traversent les
océans

Septembre 2025 !

Le concours de poésie, fondé par Solenne Brugéere et Delphine Dupré-Lévéque,
continue de faire vibrer les établissements et services d’aide a domicile a travers
la France et I'outre-mer.

Cette année, la Martinique a été tout particulierement a I'honneur: trois
responsables de SAD et d’EHPAD sont venues en métropole pour recevoir, au
nom des lauréats de leur territoire, les trophées et les livres qui récompensent
les gagnants des éditions 2023 et 2024.

Mme Régine Luciathe recoit le trophée des mains de Delphine Dupré-Lévéque



Ce concours n’est pas qu’une aventure littéraire : il s'agit d’'un formidable outil de
lien social et de valorisation des personnes accompagnées agées ou en situation

de handicap.

Les poémes recus témoignent de la diversité des parcours, des émotions et des

réves qui traversent les personnes
vulnérables, les professionnels, les
bénévoles et toutes celles et ceux
qui prennent part a cette initiative.
C’est une invitation a offrir la parole
a celles et ceux qu’on entend trop
peu, et a mettre en lumiere la force
du collectif pour lutter contre
I'isolement social.

L'édition 2025,
s’achever, a montré une nouvelle
fois combien la créativité n'a pas de
frontieres et que chaque voix
mérite  d’étre  écoutée. Nos
ambassadrices martiniquaises,
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ENSEMBLE

Sortons de I'ennui matinal
Accueillons ensemble nos amis
Vivons et partageons nos idées
Oublions ensemble nos soucis
Unissons-nous tout en dansant
Rions ensemble Mon Amour
Egayons nos journées
Régalons-nous tous Ensemble !
Chantons a tue-téte

Ecoutons ensemble le chant des oiseaux
Mélangeons nos envies

Ornons ensemble notre demeure
Manifestons notre douceur
Eblouissons ensemble les regards
Nacrons nos belles journées
Tournons-nous vers le Soleil tous |

fortes de leur engagement et de leur enthousiasme, se sont fait un devoir
d’apporter avec elles les récompenses afin de valoriser les lauréats locaux lors de
cérémonies chaleureuses, organisées directement dans leurs structures de

Martinique.
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yOLES EN MER

Position « bwa dressé » (bois dressé)

Et top départ, Voici les yoles.
Toujours alignées, leurs robes aux belles couleurs,

Imposantes €t magiques,
Tenant fisrement en haleine leurs positions.

Eh oui! elles vont défier les éléments :

Eau, Vent, Mer, Nuages, Soleil.
Tout est réuni pour conjuguer 1’effort.

Godillez, Godillez...
Rarement seules, elles s’affrontent avec panache.

Au prologue, mer d’huile,

Nulle rafale, nulle tuile.

«Dékoupé van an» (baisse la pression
En vue la Caravelle

dans la voile)

Voile filée, vent arriére.
enses vagues déchainces

Coupé mat, voile déchirée (pression de 1a rafale sur le mar)
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Nous attendons vos témoignages !

A tous les lauréats — qu’ils soient en Martinique, en métropole ou ailleurs —, nous
lancons un appel : partagez vos ressentis | Racontez comment vous avez vécu le
concours, ce que |'écriture, la cérémonie et la distinction vous ont apporté.

Vos témoignages feront vivre l'esprit du concours au-dela des mots et
permettront de donner envie a d’autres de franchir le pas, de prendre la plume
et d’oser I'expression.

Vos mots comptent et enrichissent notre action commune: ensemble,
continuons a faire de la poésie un pont contre l'isolement, un espace de
rencontre et de reconnaissance.

Envoyez vos témoignages a I’équipe de Stop a I'isolement pour qu’ils
soient publiés a la lumiére de ce palmarés collectif !

Envoyez vos témoignages a association.ages@yahoo.com



En photo Mme Muriel Salomon,
directrice de I'Omass au Lamentin,
Mme Anne-Lise Lemus directrice du
L'Asadec de Trinité et Mme Régine
Luciathe, directrice EHPAD
Hildegarde, la Trinité

Des sourires qui traduisent une
immense fierté !

Bravo

ENSEMBLE !

Article Delphine Dupré-Lévéque, 30.09.2025 pour stopalisolement.fr



