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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 07.09.2023 

UN CONCOURS DE POÉSIE POUR LUTTER CONTRE L’ISOLEMENT DES 

PERSONNES ACCOMPAGNÉES EN SITUATION DE VULNÉRABILITÉ 

L’ACTION de stopalisolement.fr  

 Avec son programme d’animation et d’information sur les réseaux sociaux, 
stopalisolement.fr est un site créé le 18 mars 2020. Son objectif, lutter contre l’isolement 
des personnes fragilisées et créer du lien entre les générations. C’est un véritable outil 
gratuit et disponible pour toutes et tous au service des personnes isolées mais aussi de 
leurs proches aidants et des équipes professionnelles. En 2022, stopalisolement.fr a 
lancé le 1er concours de poésie et face à l’énorme succès de cette action, une deuxième 
édition a suivi.  

Un nouveau thème : Les saveurs de la vie.  

      Avec ce thème, un parrain s’est imposé : M. 
Georges Blanc, l’un des plus grands chefs cuisiniers 
français, qui a accepté immédiatement ce rôle. 

 

 « J’ai 80 ans, je poursuis un métier qui me passionne. 
J’ai ma famille autour de moi et des amis. Mais je sais 
qu’à 80 ans, tout le monde n’a pas cette chance. Tout 
le monde n’est pas entouré, tout le monde n’est pas 
en bonne santé, mais tout doit être fait pour apporter 
d la chaleur humaine et du réconfort aux plus isolés. 

Un bon repas partagé est une vraie source de plaisir et de bien-être mais j’apprécie 
aussi énormément la douceur des mots. Je suis passionné par les dictons et pour cette 
action, il me vient celui-ci : « Sans le rêve, il n’y a pas de poésie possible. Et sans la 
poésie, il n’y a pas de vie supportable. » (Louis Pasteur Valléry-Radot) Et cela est 
d’ailleurs vrai pour toute l’action du site stop à l’isolement qui chaque jour propose 
une petite vidéo comme un temps d’évasion, de rêve et d’échange. Je suis très fier 
d’être le parrain de ce deuxième millésime. Et comme dit Delphine « Ensemble ! » 
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Objectif : créer un évènement permettant de réunir toutes les générations en leur donnant la 

parole aux plus vulnérables. C’est l’objectif du concours de poésie de Stop à l’isolement où les 

poésies intergénérationnelles sont particulièrement encouragées.  

Laurent Dyrek, professeur de lettres est le 

coordinateur de ce concours. Frann Bokertoff, 

poétesse et romancière, est la présidente du jury. 

Le jury est constitué de poètes et de poétesses 

membres de l’association Le Verbe Poaimer, des 

Ricochets poétiques, mais aussi d’Ehpadiens, de 

collégiens de l’établissement Sainte-Élisabeth 

(Paris 15e), d’étudiants membres de l’association 

1 lettre 1 sourire. Solenne Brugère, avocate 

spécialisée en éthique et Delphine Dupré-Lévêque, 

anthropologue spécialisée en gérontologie sont 

les co-fondatrices de ce concours. 

Comme l’an passé, les Ehpadiennes et Ehpadiens, les collégiennes et collégiens du collège de Ste 

Elisabeth se sont réunis dans le magnifique parc de l’Ehpad Grenelle Les chemins d’Espérance pour 

délibérer. Une journée plein de rires, d’échanges, d’émotion et de complicité. 
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Chiffres clés : plus de 350 poésies reçues pour l’édition 2023, plusieurs milliers de personnes 

participantes dont des personnes en situation de handicap (cérébrolésées, fauteuil, trisomie…), 

atteintes la maladie d’Alzeimer, personnes âgées à domicile, en établissements en habitat partagés, 

en résidence autonomie. Des poésies intergénérationnelles avec des écoles, familles avec ses petits-

enfants, mais aussi avec des auxiliaires de vie.  

Mi-juillet 2023, l’ensemble des résultats ont été annoncé sur le site et des centaines de diplômes 

ont été envoyés à chacune des personnes participantes primées. 
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De la joie annoncée sur les réseaux :  

« Merci à vous pour ce magnifique concours et pour le premier prix pour ma grand-mère de 102 

ans » 

« Merci beaucoup pour ce concours, nous sommes très fiers » 

« Merciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii » 

« Oh oui !!!! si contente pour un des résidents de mon Ehpad qui décroche une belle 

troisième place !!!. Vous me forcez à avoir hâte de rentrer de vacances ! Félicitations à tous 

les participants, ces moments sont magnifiques. Merci à vous. »  

« Tant d’émotion lorsqu’elles ont reçues la distinction. Nous avons reçu le coup de cœur. 

Maintenant une autre aventure … Les bretonnes vont monter à la capitale comme elle 

disent… » 

Des échanges :  

« Nous avons organisé une fête pour notre résident qui est arrivé troisième. Nous avons tout 

filmé avec son accord pour partage ce bonheur sur stopalisolement.fr. Merci pour cette 

initiative ! » 

Une rencontre :  

Mme Dubreuil premier prix en individuel Ehpad en 2022 est de nouveau premier prix en 

2023.  

Portrait. Mme Dubreuil vient de fêter ses 94 ans, en famille, il y a quelques jours. Nous 

sommes le 25 juillet et avec deux de ses amis, habitants aussi l’Ehpad Parrot de Périgueux, 

nous lui faisons la surprise du résultat. Quelle émotion :  « Je ne pensais pas du tout écrire 

cette année du fait que j’avais eu le grand prix. C’est grâce à mes amis ici présents qui ont 

insisté. ». Elle retient son souffle mais ouvre avec beaucoup d’émotion l’enveloppe qui 

contient le diplôme et le résultat... Elle ouvre, lit et reste silencieuse. Elle met sa main sur sa 

bouche de surprise, d’émotion puis finit par dire  « Encore ? C’est pas vrai, c’est pas vrai, c’est 

pas vrai, mon Dieu ».  Quelques larmes de joie coulent.  

Mme Dubreuil est la mère de 3 enfants. Elle a été veuve très jeune et a travaillé comme 

serveuse dans un restaurant. Quand je l’interroge sur le vécu de sa vieillesse, elle dit « Avec 

l’espérance, c’est la vie. Y’a pas pire que d’être isolée à son domicile. Je suis de moi-même 

allée en Ehpad pour en profiter. Cela va faire 8 ans… Je n’ai pas été à l’école longtemps. Je suis 

toujours dans cette recherche des mots. Je suis extrêmement timide et j’ai toujours peur de ne 

pas savoir expliquer ce que je ressens. A la retraite, il y a eu cette libération, ça c’est ouvert. 

Cette joie de l’esprit, c’est vitalisant. » 

Elle rajoutera : « Le relationnel est aussi important qu’un médicament en Ehpad » 

Mme Dubreuil ne viendra pas à Paris à la remise des prix, mais une belle fête lui sera 

organisée en présence de sa famille, des professionnels, des habitants de l’Ehpad, de 

journalistes et de la petite équipe de stopalisolement.fr. 
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Saveurs, parfum de Vie 

 

Pour humer les saveurs de la vie dans l’instant, 

Respire avec amour ces moments de tendresse, 

D’un souffle chaviré, ton humaine richesse; 

Ouvrant vers le bonheur le vieux cœur au présent. 

 

La braise d’un regard est promesse, magie, 

Sur l’enclume de l’âge, la douceur d’un baiser, 

Le ressenti encore c’est vivre et aimer, 

La beauté d’une larme, irradiant sa survie. 

 

Écoute-les surgir, Vieillard ton Paradis, 

C’est un parfum divin du plus profond de l’Être, 

Un soleil au zénith sans l’ombre des «peut-être», 

Où l’âme se complait en errance au parvis. 

 

C’est l’aurore au jour neuf, indicible féerie 

A donner le vertige, voyons jusqu’à tes vers… 

Lorsque l’émotion pleure au vent de tant d’hivers, 

Ces croqueuses d’ennuis sont joie, plaisir à vie. 

 

Offertes au bras du temps, laisse-les donc mousser, 

Dans l’amour, l’amitié, c’est le pur d’un partage, 

Perles d’une pensée, quel défi au grand âge ! 

En y puisant l’espoir, sauras-tu les garder ? 

 

Jeanine DUBREUIL, Ehpad Parrot, 24000 PERIGUEUX Dordogne Nouvelle Aquitaine 
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Les personnes primées sont attendues, le mercredi 4 octobre à 13h45. En effet,  le 

concours se termine par une remise des prix au Ministère1, animée gracieusement par Patrice 

Amate, dans une ambiance féérique en présence du (des) Ministre (s), Mme Aurore Bergé 2 

Ministre des Solidarités et des Familles, Fadila Khattabi, Ministre déléguée auprès de la ministre 

des Solidarités et des Familles, chargée des Personnes handicapées, des jeunes gens des écoles et 

des gagnants de toute la France. 

 

 

Remise des prix au Ministère de la Santé avec Monsieur le Ministre Jean-Christophe Combe en 

2022. 

 

 

 

 

 
1 Inscription obligatoire à association.ages@yahoo.com  
2 Sous réserve de confirmation pour les deux ministres 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A8re_de_la_Sant%C3%A9_(France)
mailto:association.ages@yahoo.com
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Enfin et surtout, les poésies 

primées sont éditées aux 

éditions Ramsay, une occasion 

unique pour toutes ces 

personnes de rendre leur 

talent visible. Le livre de 

poésie est remis ce jour-là à 

toutes les personnes 

participantes.  

Vous pouvez le commander à  

Chantry.f@vilo-groupe.com 

Tous les bénéfices sont 

reversés à l’association AGES 

qui porte le site 

stopalisolement.fr 

Pour accéder aux résultats : https://stopalisolement.fr/article/rsultat-du-concours-de-posies-2023 

 

www.stopalisolement.fr • AGES (Agissons Grandissons Ensemble Solidaire) • Delphine Dupré-

Lévêque • association.ages@yahoo.com • 06.75.17.47.84  
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Un seul mot rassembleur : ENSEMBLE ! 

 


