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Il ont r"- ort 
po 1e 01ic 

un p • lors d c concotrrs de 
par l'a sociation Stop à l'i oleme11t 

an son l gement du 
Béguina e J an-Louis 
d igne ave ttn ourire 
di ret le prix a croché 

au mw: Lo. d tre un impie n1or­
c au de papier: ' la pr uve d'un 
défi rel é. G • on poème, il a 
r mporté la cinquième place, e 
requo ec J-.&.& • e, une isine de 
la id ne , dans la catégorie R' i­
den e utonomi Résider1ce ser-

• ce • or béguinage et habitats
partag du conco national d 
po ' ie org ni par l'association • 

top l'isolement. 
Ce oocour est Wl moy n de 

mem en hsmiere no aînés>, ex­
pli ue andra Rozette, r pon able 

nt 
• 

es ru 
> 

de la ommunication du Bégui­
nage. Ils sont reconnu , valorisés 
et même félicités à Paris par le mi­
ni tère du Travail, de la Santé, des 
Solidarités et de la Famille. C'est un 

• • momentunportant pour eux. »

• rire contre l'isolement

Si bien que Jean-Louis s'est lancé 
dan l'aventure avec une discipline 
exemplaire. Durant plu ieurs se­
maines, le eptuagénaire s'est plon­
gé méthocliquem nt dans l'étude 
de la poé ie (haïkus notarnment) 
ainsi que d'autres forme d'art. < Ce 
n'était pas inné d'écrire, je ne suis 
pa poète, dit-il. Alors, j'ai tra­
vaillé >. Le thème imposé ·était le 
quatre sai on . Si le retraité n'était 
pas trè in pir par celui-ci, il a 
rétt i à e faufil r ntre les lignes, 
en campo ant le poème gagnant 
sur , la nwt étoilée. La nuit m'a tau­
jour in piré. Quand j'étais scou, 
on marchait da le noir, on ne 

• 

dr ssin __ -- os 
t .Cbooadé __ é 
··-lecioo . Ils ont b u itri

dan le ras etl orn 1 
enfant ontcomm tout l m de 
b oin de s'habiller. ez e 
P rr ,ilsont c àdupr----·er 
hoix d con de main. C, ..... , ..... 

Jcan-Lotù fagnol a décroché la dnqulèn1e place du concours de po ��ie. 

L ÎC D QUl R / 

dire d s "'t men d mar ue 
a ecde pr· partir 2 mos 

voyait que des ombres. Tout pou­
vait arriver. C'était mystérieux, 
presqt1e magique. »

On partenaire d'écriture 
Victime d'un AVC en 2021, Jean­
Loui a vu es capacité cognitives 
affectée . << C'était diffi ile ... J'ou­
bliai le mots. Ce concotirs m'a 
permis d faire tme vraie gymnas­
tique mentale. > Ancien profession­
nel de l'inforn1atique, il n'a pas hé-
ité à fair appel à W1e intelligence 

artificielle pour l'aid r dans la créa-

tian de son po· me. « J'ai élection-
né les mots qui m'é oquaient la 
nuit, puis je le ai confi' s une IA, 
avec une consigne : campo er des 
quatrains en ver libres. En uit , j'ai 
réécrit les pà ages. >> Un outil que 
le septuagénaire ' st amusé à dé­
couvrir. \ �int lligence artificielle 
m'aide à compen er certain e ts 
secondaire de l'AVC. Et pw , ça_ 
montre qu'on peut ,. tr s nior et 
enco dan le coup>, plaisante-t­
il. 

rlneQnéau 

pour un t e- h irt 
unmant u. De pi ... ..,,,Jqu j 
rach te aw--.. parti uli r p ur 
beaucoup.Jefai au iun ud 
chine pour l acce�;so • e r p-
p llelacommer ant qui pr' -

· ut d'une f one e · ri� ..... e ....,,'4,A_ • .., 
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ce domaine. On r ti ndra a si 
que la doue ur de t • n évo­
lu nt pas. Contrairement 
l'adre pui que la boutiqu 
vientd 'in tall rda un n u-
veau lo al.L'a ti ·c r t i nru 
Garo m • pa.,.:111:,

Il au 33. 




