
Guide
pratique

La sauvegarde 
de Justice

La mesure de protection

que tout aidant devrait

connaitre !



C’est quoi ?

Une mesure rapide et légère

pour protéger un proche
momentanément vulnérable.

 

 ➡ Elle n’enlève pas les
droits de la personne
mais permet de corriger
ses actes si elle est lésée.



Quand
l’utiliser ?

Pour agir vite dans l’intérêt de

votre proche 

📌 Confusion 
mentale passagère

 📌 Hospitalisation 
avec perte d’autonomie

 📌 Accident ou maladie avec
altération temporaire

 📌 Avant une tutelle,
curatelle, habilitation



2 types de
sauvegarde

Sauvegarde médicale
ou

sauvegarde judiciaire

Délais d’obtention

Sauvegarde pour urgence
médicale  

     Quelques jours à semaines

Sauvegarde judiciaire 
      1 à 3 mois

Le juge peut rendre une
décision sans audience



Les étapes
clés

A suivre scrupuleusement

� Certificat médical circonstancié par un
médecin agréé si urgence médicale
 (liste à récupérer au tribunal)

 � Dossier complet
 (lettre + pièces)
En cas d'urgence, dites-le dans la lettre

 � Envoi en recommandé au tribunal
judiciaire du domicile de l’aidé

 � Attente de la décision

 � Information des tiers
 (créanciers, médecins, etc.)



Documents à
fournir

Pour constituer le dossier

 ✅ Lettre de demande au juge des
contentieux

 ✅ Certificat médical (médecin agréé)

 ✅ Copie de la pièce d’identité

 ✅ Justificatif de domicile

 ✅ Preuve de lien (livret de famille)



Quelle durée ?

Durée : 1 an
Renouvelable : une fois

💡Pensez à anticiper la fin de
la mesure !



A retenir

La sauvegarde de justice, c’est

✔ Rapide à mettre en œuvre

 ✔ Aide à protéger sans
infantiliser

 ✔ Premier réflexe en situation
d’urgence médicale ou
administrative



Pour aller + loin

Mon podcast sur les mesures
de protection avec Augustin
Bellet, CEO de Pupil

La page service-public.fr

https://open.spotify.com/episode/7FQt8rBfQwIwxi9YUqS7LQ?si=YKS0tOWxTXCm8Rj0PUFKQg
https://open.spotify.com/episode/7FQt8rBfQwIwxi9YUqS7LQ?si=YKS0tOWxTXCm8Rj0PUFKQg
https://open.spotify.com/episode/7FQt8rBfQwIwxi9YUqS7LQ?si=YKS0tOWxTXCm8Rj0PUFKQg
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2075#:~:text=La%20sauvegarde%20de%20justice%20ne,alli%C3%A9%2C...).


Je m’appelle Christelle Evita
Je simplifie la vie des aidants

www.christelle-evita.com


