Soirée Ciné-Débat, le 3 octobre 2024

« Les Vieux » de Claus Drexel
organisées par la ville de Boulogne-Billancourt

et I'action Stopalisolement.fr

Salle comble ce jeudi 3 octobre 2024 dans le cadre de la semaine bleue :
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L'isolement et la solitude comment les prévenir ?

Présents autour de Delphine Dupré-Lévéque, anthropologue, fondatrice du site
stopalisolement.fr

Pour coanimer ce débat :
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Mme Sandy Vetillart, maire adjointe en charge des affaires économiques, emploi et
séniors

M. Yann Lasnier, Directeur général des Petits Fréres des Pauvres

M. Hugues de Foucault, Secrétaire général de | Société St Vincent de Paul

Mme Céline Riclet, Psychologue, sophrologue spécialiste gestion du stress et départ
a la retraite

A retenir :
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Il'y a toujours une solution proche de chez vous pour ne pas rester isolé(e) ;

Vous pouvez devenir bénévole ;

Avoir des amis permet de vivre plus longtemps en meilleure santé ;

Il est nécessaire d’échanger chaque jour avec quelqu’un méme seulement quelques
minutes !
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