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ATELIER

de

COMMENT ÉCRIRE À
PLUSIEURS MAINS? AVEC
DES ENFANTS ET DES
PERSONNES ÂGÉES?



FICHE D’ANIMATION : ATELIER DE POÉSIE
INTERGÉNÉRATIONNEL - LES 4 SAISONS

OBJECTIFS :

FAVORISER LE LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL À TRAVERS LA
POÉSIE.
STIMULER L’IMAGINATION ET LA MÉMOIRE EN EXPLORANT
LE THÈME DES SAISONS.
ENCOURAGER L’EXPRESSION ÉCRITE ET ORALE

.
PUBLIC :
ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS) ET PERSONNES ÂGÉES.

DURÉE :
ENVIRON 1H30.

MATÉRIEL NÉCESSAIRE :

FEUILLES DE PAPIER ET CRAYONS.
IMAGES OU ILLUSTRATIONS DES QUATRE SAISONS.
POÈMES COURTS SUR LES SAISONS (EX : PRÉVERT, HUGO,
HAÏKUS…).
LECTEUR AUDIO (OPTIONNEL) POUR DIFFUSER DES SONS
LIÉS AUX SAISONS (PLUIE, VENT, OISEAUX…).

DÉROULEMENT DE L’ATELIER

1. ACCUEIL ET INTRODUCTION (15 MIN)

PRÉSENTATION DES PARTICIPANTS (CHACUN PARTAGE SON
SOUVENIR PRÉFÉRÉ D’UNE SAISON).
EXPLICATION DU THÈME ET DES ACTIVITÉS.
LECTURE DE POÈMES COURTS SUR LES SAISONS POUR
INSPIRER LES PARTICIPANTS.



2. JEUX D’ÉCRITURE (30 MIN)

OPTION 1 : ACROSTICHE
CHAQUE BINÔME (UN ENFANT ET UN SENIOR) CHOISIT UNE
SAISON ET ÉCRIT UN POÈME EN UTILISANT LES LETTRES DU
MOT CHOISI (EX : PRINTEMPS, ÉTÉ, AUTOMNE, HIVER).

OPTION 2 : HAÏKUS DES SAISONS
PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE DU HAÏKU (3 LIGNES : 5/7/5
SYLLABES).
CHAQUE DUO CRÉE UN HAÏKU INSPIRÉ PAR UNE SAISON.

OPTION 3 : POÈME EN CHAÎNE
UN PARTICIPANT COMMENCE UNE PHRASE, L’AUTRE LA
COMPLÈTE EN LIEN AVEC UNE SAISON, ET AINSI DE SUITE.

3. MISE EN COMMUN ET PARTAGE (30 MIN)

CHAQUE BINÔME LIT SON POÈME À VOIX HAUTE.
DISCUSSION SUR LES ÉMOTIONS RESSENTIES.
POSSIBILITÉ D’ILLUSTRER LES POÈMES AVEC DES DESSINS

4. CONCLUSION ET VALORISATION (15 MIN)
CRÉATION D’UN RECUEIL AVEC TOUS LES POÈMES.
AFFICHAGE DANS UN ESPACE COMMUN.
PRISE DE PHOTOS OU ENREGISTREMENT DES LECTURES.

MOMENT CONVIVIAL AUTOUR D’UN GOÛTER.

VARIANTES :
ADAPTER LES EXERCICES SELON LE NIVEAU DES PARTICIPANTS.
INTRODUIRE UN ÉLÉMENT SENSORIEL (TOUCHERS D’ÉLÉMENTS
NATURELS, SENTEURS DES SAISONS…).
ASSOCIER DES MUSIQUES OU DES CHANSONS AUX SAISONS
ABORDÉES.



CET ATELIER EST UNE BELLE OPPORTUNITÉ 
DE PARTAGE ET DE CRÉATIVITÉ  !!!


