
Cet Ehpad du Val-d'Oise récompensé dans un concours de poésie 

Depuis l'automne 2024, les résidents de l'Ehpad Le Castel à Taverny (Val-d'Oise) composent des 

poèmes autour du thème des quatre saisons. 

 

Daniel Caillet et son épouse Christiane, ainsi que Edwige, Odile, Monique, Francis, Renée et Jean ont 

composé des poèmes autour du thème Les 4 Saisons. ©C.M. 
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À la résidence Le Castel de Taverny (Val-d’Oise), la poésie s’est invitée dans les couloirs depuis 

l’automne dernier. 

Dans le cadre du concours national de poésie 2025, les résidents ont pris part à un projet original, 

porté par Cédric Adjanohoun, alors infirmier coordinateur et adjoint de direction en alternance. 

Concours de poésie 

Son engagement s’appuie sur un master en management humaniste, mobilisé pour fédérer l’équipe 

autour de la mise en valeur des talents cachés des résidents. 

Depuis octobre 2024, sous l’impulsion des travaux de l’anthropologue Delphine Dupré-L’Évêque, 

initiatrice du concours, les résidents ont composé des poèmes autour du thème Les 4 Saisons, pour 

raviver les souvenirs, libérer les émotions et renforcer le lien social. 

Une aventure humaine 

Halima Meziane, soignante investie dans les ateliers, souligne la préparation en amont avec de 

nombreux résidents de l’établissement. 

https://actu.fr/auteur/journaliste-rg
https://actu.fr/ile-de-france/taverny_95607


« Ils ne se connaissaient pas au départ des premiers rendez-vous, chacun venant d’univers différents, 

mais ils se sont entendus sur le choix d’idées lancées par les uns et les autres, aidés par des lectures 

ou documents. Daniel Caillet, résident ayant déjà écrit des nouvelles littéraires et trois romans, a mis 

en forme les textes pour un recueil de treize poèmes qui retrace un travail qualitatif, exigeant et remis 

dans les temps », explique la soignante. 

Vidéos : en ce moment sur Actu 

Cette aventure humaine a fait beaucoup de bien aux résidents. 

Halima Meziane 

« S’inscrire dans un concours a réveillé leur esprit de compétition et aura vocation à se pérenniser 

sous la forme d’un atelier intergénérationnel avec une école et d’autres thématiques à construire », 

souligne Halima. 

Le projet se poursuivra avec l’infirmière coordinatrice Founé Kalapo, aux côtés de Marion Chartier 

Bianchi, psychomotricienne et Madjid Medane, kinésithérapeute. 

Les résidents ont été récompensés pour leur talent poétique. Daniel Caillet a remporté le 1er prix dans 

la catégorie Acrostiche – Ehpad (Individuel), grâce à son acrostiche touchant sur les saisons. 

En 5e position ex æquo, Christiane et Daniel Caillet ont été honorés dans la catégorie Acrostiche – 

Ehpad (Collectif) pour leur œuvre écrite à quatre mains. 

Enfin, Daniel Caillet a également reçu le Prix Coup de Cœur – Hors Concours pour son acrostiche 

hommage à Anne Roumanoff, la marraine engagée du concours. 

Les lauréats seront reçus au ministère de la Santé et des Solidarités le 8 octobre pour la cérémonie 

officielle de remise des prix. 

Colette MARY 
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