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Version 22.11.2025.

REGLEMENT DU CONCOURS DE POESIE 2025

Association AGES, portant «Stopalisolement.fr»

Théme d’écriture 2025 :

«Les 4 sailsons»

Chague poéme de 12 a 25 vers
sous Word.

Concours ouvert
aux pays de la Francophonie
du ler janvier au ler avril 2025.

Association porteuse : « Agissons
Grandissons Ensemble Solidaire » (AGES).

Sous le haut-patronage du Ministére chargé
des Solidarités, de '’Autonomie et de I'Egalité
entre les femmes et les hommes.

Partenaires : Stopalisolement.fr, un Ehpad
francilien, [I'établissement scolaire Sainte-
Elisabeth, les Editions Ramsay et «Le Verbe
Poaimer» pour le prix de l'originalité poétique.

Fondatrices : Solenne Brugére et Delphine
Dupré-Lévéque.

Coordinateur : Laurent Desvoux-D’Yrek.

Présidente du jury : Frann Bercot.

Qui participe ? : Toute personne vulnérable
en raison de son &age, sa maladie, son
handicap, accompagnée a domicile par un
service (SAAD, SSIAD, SAMSAH, SAD...) ou
dans un établissement pour personnes agées
(EHPAD, Reésidence autonomie, résidence
service séniors, béguinage,..) ou
handicapées (MAS, FAM,...) ou vivant en
habitat partagé/inclusif.

TROIS CATEGORIES :

-INDIVIDUELLE : Toute personne
accompagnée par un service ou un
établissement peut participer a titre individuel.
Un seul poeéme par personne.

-COLLECTIVE: Une structure peut
présenter un poéme collectif a plusieurs
auteur(e)s.

-INTERGENERATIONNELLE :  Une
structure peut présenter un poéeme collectif
intergénérationnel (éléves ou jeunes adultes
de moins de 26 ans, bénévoles, services
civiques).

PROPOSITIONS DE POEMES :

-Poemes en quatrains, quintils, sizains,
(octosyllabes, alexandrins...), sonnets...
-Vers libres et / ou vers impairs.

-Proses poétiques rythmées et imagées.
-Acrostiches comprenant les mots
LESQUATRESAISONS en 4x4 vers.
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Envoi des poémes a
concourspoesie25@agmail.com

Un courriel par structure participante (vous
pouvez transmettre plusieurs poemes mais
dans un unique fichier).

Objet du mail : catégorie(s) poésie et
mode d’habitat et/ou structure
accompagnatrice + Titre du poéme.

Ex d’objet : Ehpad- collectif - le printemps
de mavie

Ex 2 : Domicile — ADMR —individuel — ma
saison preférée

Poemes en piece jointe sous Word
exclusivement (les PDF sont refusés)
Times New roman, taille 14, « Style sans
interligne », justifie a gauche, sans
fioriture de présentation, pas de couleur,
pas d’incrustation d’image dans le texte.

Au-dessus de chaque poéme sans
majuscules sauf pour les initiales :

- Prénoms et noms des auteurs, a la suite,
séparés par des virgules, adresse postale,
département, pays.

- Nom et adresse compléte de la structure
accompagnatrice, rue, code postal, Ville,
Pays.

- Prénom et nom et coordonnées de la
personne référente (par ex animatrice), tel
et adresse électronique.

Merci de LIRE LE GUIDE
METHODOLOGIQUE et les CONSIGNES

BON A SAVOIR !

Envoi des textes : Exclusivement sous
Word. Cependant, photographies et dessins
sont, bien sdr, acceptés, dans des fichiers a
part, sous format jpeg.

Remarque : L'usage d’une formulation non
genrée et inclusive (accords de proximité ou
de majorité a la place de I'accord au masculin
pluriel) est validé : Liberté, égalité, créativité !
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Attention: Les poémes doivent étre
inédits et sans emploi d’lA. De courtes
citations doivent étre signalées par des
guillemets (la source est a indiquer en note
accompagnant le poeme).

Résultats mi-juin 2025 sur le site
«stopalisolement.fr» et sur la page Facebook
stop a l'isolement.

Remise des prix (sous réserve) : le
mercredi ler octobre 2025 aprés-midi au
Ministére de la Santé par les Ministres dédiés
aux personnes agees et en situation de
handicap.

DROITS Les personnes participantes
s’engagent a autoriser la diffusion de leurs
textes et I'utilisation de leur droit a I'image.

JURY :

Présidente du jury : Frann Bercot, poétesse,
romancieére, membre de I'Académie Arts-
Sciences-Lettres et de la Société des Poétes
Francais.

Jury professionnel : Jean-Frangois Blavin,
Frann Bercot, Laurent Desvoux-D’Yrek,
poétes et poétesses, Nicole Durand, artiste.

Jury intergénérationnel : des Ehpadiens et
Ehpadiennes + des collégiens et collégiennes
de 6° de [I'établissement scolaire Sainte-
Elisabeth, Paris XVe, + associations
étudiantes (llettrelsourire), Old'up, les
Sociétales

Les poemes primés seront publiés
aux Editions RAMSAY.

Tous les bénéfices du livre sont reversés a
'association AGES (Agissons Grandissons
Ensemble Solidaire) afin de développer des
projets d’expression artistique encouragés
sur Stopalisolement.fr.

ENSEMBLE'!
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