
Lancez-vous !

Découvrez votre kit

Je me fais connaître

à suivre 

La personne âgée  
vous contacte

La rencontre 

1 2 3

UNE AFFICHETTE
pour l’inciter à prendre 

contact avec vous

UNE CARTE POSTALE 
pour vous faire  
connaître d’elle

9 CARTES  
pour faciliter  
la discussion 

Pour rompre l’isolement de nos aînés,  
vous avez choisi d’être chasseur de solitude. Grâce à ce kit, 

rencontrer une personne âgée va devenir tout simple.

Pour toute question ou si vous avez besoin de soutien avec la personne que vous rencontrez,  
n’hésitez pas à nous contacter : chasseurdesolitude@petitsferesdespauvres.fr
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Bonjour, je suis  
J’ai décidé de devenir chasseur de solitude,  
pour rompre l’isolement des personnes âgées.  
Vous vous sentez concerné ?
Je peux vous téléphoner ou vous rendre visite.

Non à l’isolement  
de nos aînés !
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Vous pouvez aussi joindre 
la ligne des Petits Frères des Pauvres
100  % gratuite et anonyme.

0800 47 47 88
7 JOURS SUR 7, DE 15H À 20H
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Je suis 	

Je peux vous téléphoner ou vous rendre visite.

Je suis joignable au

Bonjour !
Les Petits Frères des Pauvres ont lancé  
une mobilisation citoyenne pour lutter contre  
l’isolement de nos aînés.
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