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Bonjour Madame,

Je souhaite par cette lettre vous apporter un peu de mon

quotidien et quelques pensées, qui je l'espère, vous amèneront

du réconfort dans cette  période difficile. Ici, je ressens la vie.

Je la porte puisque une petite fille grandit dans mon ventre

depuis 5 mois maintenant, et je la vis chaque jour, à travers

mon fils de 2 ans et ses innombrables questions, jeux et

câlins et au sein de notre famille, de nos amis, et de notre

petite maison aux volets bleus située à Grenoble.

Chaque bougie allumée, chaque chanson, chaque

applaudissement me réchauffe le cœur et mes pensées

s'envolent vers ceux qui me manquent, ceux que je ne connais

pas et qui font beaucoup pour nous en ce moment, et ceux qui,

comme moi, doivent parfois laisser s'envoler quelques

pensées par la fenêtre. Peut-être en faites vous partie. Notre

quotidien est rythmé par le télétravail, les jeux, mais aussi

par ce que nous prenions moins le temps de faire avant : du

bon pain maison, regarder les fleurs du cerisier s'ouvrir jour

après jour, voir poindre le muguet (déjà !) et beaucoup de

lecture. J’espère que vous pouvez également vous adonner à

ces plaisirs simples.

Je vous envoie mes pensées, quelques éclats de rire de mon

fils qui joue avec sa poupée, et l'odeur du pain qui cuit au four

et nous régalera ce matin.

Prenez soin de vous


